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XVII SAKALA MANGUD
30.-31. mai, 01.juuni 2025.a.

| Juhtimine ja korraldamine

XVII Sakala Mingude spordiprogrammi labiviimist teostab Viljandimaa Spordiliit koostoos
Viljandimaa Omavalitsuste Liidu, Mulgi valla ja Viljandimaa spordiklubidega.

11  Osavotjad

1.Mingudest kutsutakse osa votma kdikide Viljandimaa omavalitsuste voistkondi, miangude kavas
olevatel spordialadel.

2. Omavalitsuste voistkondi lubatakse komplekteerida ainult antud omavalitsuse territooriumil
alaliselt elavatest elanikest. Voistlejate nimekirja kinnitab antud omavalitsuse juht.

3.Iga voistleja saab XVII Sakala Mangude kestel esindada vaid iihte omavalitsust.

4. Mingudest kutsutakse osa vOtma ajaloolise Viljandimaa koosseisu kuulunud Pdltsamaa vald
Jogevamaalt ja Torva vald Valgamaalt.

111 Voitjate selgitamine

1.Ka&1k omavalitsused osalevad iihes grupis.

2.Mingude voitjate selgitamiseks liidetakse kergejoustiku +6 parema spordiala tulemused.
Punktide vordsuse korral otsustab parem koht kergejoustikus.

3. Spordialale antakse punkte alljargnevalt :

| - koht -15 p.; Il - koht -13 p.; 11l - koht — 11p. ; IV koht-10 p.; V koht-9 p.; VI koht-8 p.
4. Omavalitsus saab osaleda igal spordialal ainult iihe v3istkonnaga.

5. Médluméngule on lubatud voistlema ka omavalitsusjuhtide koondvdistkond (soovi korral), kusjuures
voistkond saab koha, kuid kohapunkte iildtabelis kinni ei hoia.
6.Tulemused leiab Spordiliidu kodulehelt: https://spordiliit.viljandimaa.ee/est/SM2025

IV Autasustamine
1. Méngude kolme paremat omavalitsust autasustatakse voitjakarikatega.

2. Koikide spordialade paremat vdistkonda autasustatakse karika, méngijaid medalite ja diplomitega.
Spordialade autasustamine toimub kohe peale vdistlust voistluspaigas.

3. Uldkokkuvdttes paremate omavalitsuste autasustamine toimub piihapieval, 01.juunil kohe peale
mélumingu Karksi-Nuia Kultuurikeskuses orienteeruvalt kell 14.30

V___Eelreqgistreerimine

1.0Omavalitsustel saata méngude spordialade osalussoov spordialade kaupa registreerimismoodulis SIIN
hiljemalt 16.mail 2025.a.

2.Nimelised iilesandmislehed, mis on omavalitsusjuhi poolt allkirjastatud, saata 23.mai 2025.a. e-posti
aadressil: spordiliit@viljandimaa.ee



https://spordiliit.viljandimaa.ee/est/SM2025
https://docs.google.com/forms/d/1SYoOBQXJu5WpmqYfQ6DsKXAOb6NRZDtoiQFGzNaEEbA/edit

VI Uldist
2. Koik juhendis méératlemata kiisimused lahendab vdistluste kohtunikekogu, mis koosneb antud ala
peakohtunikust, voistluste peakohtunikust ja iihest spordiliidu juhatuse litkmest.

3. lga sportlane vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

4. Koigi voistluste kavas olevate spordialade tdpne ajakava teatatakse tdiendavalt peale
eelregistreerimise 1oppu.

5. Protesti esitamisega tasutakse 50 eurot, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse. Protesti
lahendab Viljandimaa Spordiliit koos Sakala Méngude peakohtuniku ja spordiala peakohtunikuga

XVII Sakala Suvemiingude spordialad
1. KERGEJOUSTIK
2.MEESTE VORKPALL, POISTE VORKPALL

3.NAISTE VORKPALL ,TUTARLASTE VORKPALL

4. KORVPALL —-MEHED 40+ (siindinud 1985.a ja varem.)
5. POISTE JALGPALL(siind.2014/2015 siind.)

6. TOSTMINE

7. DISCGOLF

8. PETANK

9. KABE

10. MALUMANG

11. JALGRATTA MAASTIKU SOIT

12. UJUMINE

13. JUHTIDE VOISTLUS- Auto rallikross, libeda rehviga
14. KOIEVEDU

SPORDIALADE ULDJUHEND

1. KERGEJOUSTIK - A.Kitzbergi nim. Giimnaasiumi staadionil

30.mai kell 18.00-Teivas, ketas ja vasar

31.mai kell 11.00 — vastavalt ajakavale iilejadnud spordialad

Kergejoustikuvoistlustel on 9 individuaalala + teatejooks

Mehed, PU18(s.2008-2011), MVV40+, MV50+ :

100 m; 1500 m; kaugus; korgus, teivas; kuul; ketas; oda , vasar,4x100

Naised, TU18(s.2008-2011), NV35+, NV45+ :

100 m; 800 m; kaugus; kdrgus, teivas; kuul; ketas; oda, vasar, 4x100

Omavalitsusel 1dheb arvesse 20 paremat tulemust + parim teatejooks.

Uks vdistleja vdib osaleda 3 iiksikalal + teatejooks.

Omavalitsus vOib osaleda mitme teatevdistkonnaga. Arvesse ldheb 1 voistkond , teine vdistkond punkte
kinni ei hoia.

Tulemuste arvestamine.

Punkte arvestatakse alljargnevalt:

I k -51 p; 11 k-49 p; 111 k -48 p ; 4.koht-47 p.; 5.koht-46 p.; 6.koht-45 p. jne.

Veteranid voistlevad kuulitdukes, odaviskes, kettaheites ja vasaraheites oma vanuseklassile vastava
kaaluga vahendiga.

Heitevahendite kaalud:

VANUS KUUL |KETAS |ODA VASAR
MEHED 7kg 2 kg 800 g 7,26 kg
PU18(s.2008-2011) 5 kg 1,5 kg 700g 5 kg
MV/40+(40-49) 7 kg 2 kg 800 g 7,26 kg
MV50+(50-59) 6 kg 1,5 kg 700 g 6 kg




VANUS KUUL KETAS ODA VASAR
NAISED 4 kg 1kg 600 g 4 kg
TU18(s.2008-2011) 3 kg 1kg 500 g 3 kg
NV35+(35-44.a.) 4 kg 1 kg 600 g 4 kg
NV45+(45-49.a.) 4 kg 1kg 600 g 3 kg

Naiste ja meeste vanuseklassides toimuvad finaalid (100 m padseb finaali 6 jooksjat, kuulitdukes ja
kaugushiippes 8 vdistlejat). Veteranide vanuseklassides finaale ei peeta, (eelvdistlustel veteranidel 4
katset).

Nimeline registreerimine teha alates 27.maist 2025  https://my.raceresult.com/339062/ antud
registreerimisvormi jargi. Antud lingilt on véimalk ka live tulemusi voistluspaeval nédha.

Peakohtunik: Anette-Loreen Saar

2,3. VORKPALL

Vorkpalli voistlused toimuvad neljale vanusele:

1)MEHED - 31.mai kell 11.00 Abja Giimnaasiumi véimla

2)NAISED - 01.juuni kell 10.00 Abja Giimnaasiumi véimla

3)POISID (2009/2010.a. ja nooremad)-30.mai kell 17.00 Abja Giimnaasium voimla
4)TUDRUKUD (2009/2010)a. ja nooremad)- 30.mai kell 17.00 Abja Giimnaasiumi véimla
Igast omavalitsusest saab osaleda iiks meeste, iiks naiste, iiks poiste ja iiks tiidrukute vdistkond.
Voistkonna suurus 8 mingijat. Platsil peab olema 6 mingijat. Vdistluste slisteem selgub peale
eelregistreerimist. VQitja selgitamisel arvestatakse esmalt voitude, seejirel punktide arvu. Kahe voi
enama voistkonna vordsete punktide arvu korral méérab paremuse iildine geimide suhe, selle vordsuse
korral iildine geimipunktide suhe ning selle vordsuse korral reastatakse voistkonnad omavaheliste
méngude tulemuste alusel arvestades eelnevaid pohimotteid.

Tulemuste arvestamine: vdit-2p, kaotus-1p, loobumine-0p. Kahe loobumise korral kdrvaldatakse
voistkond vaistlustelt ja tema punktid annulleeritakse.

Peakohtunikud: Merle ja Margus Keerutaja

4. KORVPALL- 31.mai kell 11.00 A.Kitzbergi nim.Giimnaasiumi voimla

Osaleda voivad mehed 40+( siindinud 1985.a ja varem.) Voistkonna suurus 8 méngijat. Viljakul peab
olema 5 mingijat. Vdistluste slisteem ja mingu aeg selgub peale eelregistreerimist. Vdrdsete punktide
korral kahe vdistkonna vahel otsustab omavaheline méng, kolme ja enama vdistkonna korral
omavaheliste méngude korvide vahe.

Tulemuste arvestamine: voit-2p; kaotus-1p; loobumine-0p. Kahe loobumise korral voistkond
korvaldatakse vdistlustelt ja midngude tulemused annulleeritakse.

Peakohtunik: Riivo Roosnurm

5. JALGPALL-31.05. kell 12.00 Abja Giimnaasiumi staadioni muruviljakul

Voistkonna suurus 12 méngijat, platsil 7 méngijat+1 vdravavaht, vahetused edasi tagasi. Suluseisu ei
voeta.

Turniirist voivad o0sa votta 2014/2015.a. ja hiljem siindinud poisid.

Vaistluste siisteem selgub peale eelregistreerimist.

Tulemuste arvestamine: voit-3p; viik-1p; kaotus-Op ja loobumine- +/- , kahe loobumise korral
voistkond kdrvaldatakse. Viravate moot 5x2 m. Méangitakse vanuseklassile ettendhtud palliga.
Reeglites jirgitakse EJL noorte vdistlusjuhendit.

Peakohtunik: Rihard Reimaa



https://my.raceresult.com/339062/

6. TOSTMINE — 30.mai Abja Giimnaasiumi jousaal.

Kaalumine: Poisid ja tiidrukud 16.00
Mehed ja naised 17.30

Voistluste algus: Poisid ja tiidrukud 17.00

Mehed ja naised 18.30

Programm ja tulemuste arvestamine:

1. Tiidrukud -2008 ja nooemad

2. Naised

3. Poisid - 2012 ja nooremad

4. Poisid-2010 ja nooremad

5. Poisid- 2008 ja vanemad

5. Mehed

6. Veteranid (mehed) 1990 ja vanemad

Paremusjérjestus vanusegruppides selgitatakse Sinclairi punktitabeli pohjal.
Veteranide arvestus antud tabeli alusel https://huebner.shinyapps.io/Qpoints/
Voistkonnaa arvestuses 1. koht vanusegrupis 10 p.; 2.koht 8p.; 3.koht 7p. jne.
Eelregistreerimine: -23.05.2025 enn.raieste@moisakyla.ee

7. DISCGOLF — 31.mai kell 12.00 Karksi-Nuia Discqolfi pargis

Osavotjad: Igast Omavalitsusest maksimaalselt 4 méngijat.

Paremad OV selguvad, kui nende méngijate kohapunktid liidetakse jirgmise tabeli alusel: viimane koht
1 punkt eelviimane koht 2 punkti jne.

Mingitakse 2 x 11 rada vastavalt PDGA ja Karksi-Nuia viljaku reeglitele.

Kestvus ca3 tundi. Poolid (3-4 liikmelised méangijate grupid) moodustatakse metrixis (online tulemuste

markimise koht).

Tulemuste mérkimine kdib otse telefoni, iiks méngija puulist mérgib. Vajadusel saab ennem viljadppe.

Voimalusel palun registreerida ennast: https://discgolfmetrix.com/3250240

Peakohtunik Taimo Tugi

8. PETANK- 31.mai kell 12.00 A.Kizbergi nim.Giimnaasiumi staadioni_kérval korvpalli- ja
vorkpalliviljaku vahel.

Minguviis: trio, vdistkonnas kolm maéngijat, nendest vihemalt iiks naine. Igal méngijal kaks kuuli.
Vaistlemiseks kasutatakse oma kuule. Vaistlussiisteem ja mangu pikkus selguvad kohapeal soltuvalt

vOistkondade arvust. Omavalitsusest saab osaleda iiks vdistkond.
Peakohtunikuks: Tiit Kattai

9. KABE — 01.juuni_Kkell 10.00 A.Kizbergi nim.Giimnaasiumi aula

Voistkonda kuulub kaks meest, iiks naine, iiks poiss (stindinud 2010.a v4i hiljem) ja iiks tiidruk
(stindinud 2010. a v4i hiljem).

Mingijate nimeline jarjekord laudade jérjekorras tuleb kinnitada enne turniiri algust (1.-2. laud mehed,
3. laud naine, 4. laud noormees, 5. laud neiu). Varumingijaid ei ole. Turniiri kestel méingijaid laudade
jérjestuses vahetada ei tohi. Tdpsem vdistluse siisteem selgub peale eelregistreerimist vastavalt
registreeritud vdistkondade arvule. 7 Kuni 12.vdistkonnaga mingitakse turniirisiisteemis. Ule
12.vdistkonnaga mingitakse $veitsi siisteemis 7 vooru. Sveitsi siisteemis mingides loosib v&istkonnad
paaridesse arvuti. Mangitakse kelladega. Motlemisaega molemale mingijale kogu partiiks on 10
minutit, millele lisandub 2 sekundit iga sooritatud kéigu eest.. Vdistkond saab matsi voidu eest 3 punkti
,viigi korral 2 punkti ja kaotuse puhul 1 punkti ning loobumiskaotus annab 0 punkti. Voidab rohkem
matSipunkte kogunud vdistkond. Vordsete punktide korral loetakse jargmisena jirjestuse arvestamisel
voistkonna poolt kogutud individuaalsete partiipunktide arvu. Nende vordsuse korral omavahelise
matsi tulemust.

Peakohtunik: Gert Elmaste



https://urldefense.com/v3/__https:/huebner.shinyapps.io/Qpoints/__;!!HXCxUKc!zaUekHAtbQHEPQTnzvt75AgvLKKSWA0TUeayXUvL75eCpn5TEg1RX8kt0woAr8YuTt2IAJlvyUr-D0FZWi1qFM1j$
mailto:enn.raieste@moisakyla.ee
https://discgolfmetrix.com/3250240

10. MALUMANG- 01.06.KELL 13.00 Karksi-Nuia Kultuurikeskuses
Omavalitsus voib osaleda 1 vdistkonnaga.

Vaistkonnad on 5 litkmelised.

30 kiisimust (15 varia +15 sport)

Lisaks: Omavalitsusjuhtide voistkond-viljaspool arvestust pretendeerib auhinnale!
Peakohtunik ja kiisimused -Kadri Steinbach -TU &ppejoud.

11. JALGRATTA KROSSI VOISTLUS- 30.mai kell 18.00- maastikuséit
Voistlused toimuvad Karksi-Nuia Rahumie Terviserajal margitud ringil. Ringi pikkus umbes 2,2-
2,5 km ja laius 7 m. Voistlusdistants 12-15 km.
Voistlusklassid: Tiidrukud(2007.a ja nooremad)
Poisid (2007.a ja nooremad)
Naised
Mehed
Mvet.40+ , Nvet,40+(siind. 1975-1985)
Mvet.50+ , Nvet.50+ (slind. 1974 ja vanemad)
| koht 20 p, Il koht 48, 111 koht-46, 4.k.-45....
Omavalitsuse paremuse 10 paremat tulemust
Jalgrattavoistluste peakohtunik: Kristjan Kivistik.

12. UJUMINE: 30.mai kell 18.00 - A.Kizbergi nim.Giimnaasiumi ujula.

50 mvabalt NjaM; TjaP

T ja P 2009 ja nooremad

N ja M 1991-2008

N, M Vet.1990 ja vanemad

10 paremat tulemust arvesse

| k.-20, 1l k-18, 111-16, 4.-15, 5.-14

Nimeline registreerimine teha alates 27.maist 2025 https://my.raceresult.com/338971/
Antud lingilt on voimalik ka vd3istluspdeval live tulemusi néha.

Vaistluse peakohtunik: Jaak Israel

JUHTIDE VOISTLUS: Reedel, 30.05. 17.00-20.00 Raassilla Motokeskus

Igast OV 3 voistlejat, kes kuuluvad vallavalitsusse ja volikogusse.

Saidetakse 1,2 km ringil 3 erineva autoga ja ajad summeeritakse.

Autasustatakse 3 paremat meest ja 3 paremat naist.

Kui OV osaleb iihe voistlejaga, siis toob ta omavalitsusele 10 punki, kui kahe voistlejaga, siis 20 punkti
ja kui kolme vdistlejaga, siis 30 punkti.

Vaistluse peakohtunik: Ilmar Kiitt

NAIDISALA

KOIEVEDU: 31.mai kell 10.00 avamise ajal A.Kizbergi nim.Giimnaasiumi staadion
5 tdmbajat + kapten+ varu

Iga osaleja vdistkond saab OV 10 punkti

Paarid loositakse.

Peakohtunik: Leo Liiber

Voistluste peakohtunik: Ilmar Kiitt

Voistluste peasekretdir: Margit Kurvits

Voistluste peakorraldaja : MTU Viljandimaa Spordiliit
Véistluste toetaja: Viljandimaa Omavalitsuste Liit ja Mulgi Vald


https://my.raceresult.com/338971/

