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N Viljandimaa meistrivoistlused ujumises
sSakalamaa angerjas“ II etapp

Eesmirk: populariseerida ujumissporti Viljandimaal ja selgitada vélja kiiremad
ujujad absoluutarvestuses, noorteklassides ja algajate seas.
Aeg ja koht: voistlus toimub Viljandi Jakobsoni Kooli 25m ujulas
piihapéeval - 20. veebruaril 2022.
Mandaat kell 10.00, soojendusujumine kell 10.15 — 10.45, voistluste algus kell
11.00.
Vaoistlustele registreerimine: swimranking.net keskkonnas voi saata
eeliilesandmine e-mailile karksisport@gmail.com , hiljemalt reedeks 18.02.22
Ulesandmisel mirkida: ees- ja perekonnanimi, tipne siinniaeg, klubi, elukoht ja
distantsid mida ujutakse (kui on, siis méarkida ka vastava distantsi aeg, mis on
ujutud viimase 4 aasta jooksul).
Osavotumaks: Pileti hind 3€ tdiskasvanud ja 2€ Opilased. Tasumine kohapeal
administraatorile.
Osavott: voistlus on individuaalne, voistelda vdivad koik Viljandimaal elavad,
oppivad, tootavad voi Viljandimaaga seotud ujumishuvilised ning kutsetega
kiilalised.
Voistlusklassid: naised/ mehed ( 2007-1988)
veteranid - 1987 ja vanem
noored -2008. -2009. s.a.
lapsed - 2010.-2011. s.a.
algajad - 2012. ja nooremad
Voistluste programm: 50m vabalt - koik vanuseklassid
50m rinnuli - absoluut, veteranid, noored, lapsed
25mrinnuli - algajad
50m selili - absoluut, veteranid, noored, lapsed
25mselili - algajad
50m liblikat - absoluut, veteranid, noored, lapsed
100m kompl.- absoluut, veteranid, noored, lapsed
Autasustamine: Kdigi vanuseklasside iga ala esimest kolme autasustatakse
meistrivoistluste medalitega ja magusaga.
Loosiauhinnad Suure-Jaani Tervisekojalt.
Majandamine: koik voistlustega seotud kulutused kannab sportlasi 1ahetanud
organisatsioon vO0i osavotjad ise.
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NB! Nouded seoses COVID 19 riski ennetamise ja ohutuse tagamisega*: « Voistlustel tohivad
osaleda ainult terved sportlased, treenerid ja kohtunikud ¢ Vaistlustel osalemisega kinnitab sportlane
(alaealise puhul lapsevanem), treener ja kohtunik, et: - tal puuduvad koroonaviiruse haigussiimptomid
(palavik iile 37.5 C, koha, kurguvalu, hingamisraskused, dhupuudus, maitse- ja 16hnatundlikkuse kadu,
lihasvalu); - tal ei ole kehtivat karantiini voi litkumisvabaduse piirangut (eriti oluline, kui oled viibinud
valisriigis); - ta ei ole viimase 14 pdeva jooksul teadaolevalt puutunud kokku COVID-19 haigega; - ta
on teadlik, et hoolimata kasutuselevoetud ettevaatusabindudest, siilib avalikus ruumis inimeste voi
saastunud pindadega kokku puutudes oht nakatuda. Kannan ise kdiki haigestumisega seonduvaid riske.
* Vaistlustel osalev klubi on kohustatud eelnevates punktides toodud info edastama kdikidele oma klubi
voistlustel osalevatele ujujatele ja treeneritele. « Maski kandmine on kdigile kohustuslik va. riietus- ja
dusSiruumis ning starti minnes.

¢ Pealtvaatajad on lubatud COVID toendi esitamisel, ujulas tuleb kanda maski !

* juhul kui Eesti Vabariik voi Terviseamet ei kehtesta tdiendavaid eritingimusi.

Vistluste peakohtunik Jaak Israel —55698844/ karksisport@gmail.com



