Viljandimaa 2020 meistrivõistlused sisekergejõustikus
JUHEND

EESMÄRK

· Pakkuda Viljandimaal töötavatele või Viljandimaa koolides õppivatele sportlastele võistlemise võimalust.

· Selgitada Viljandimaa 2020.a. parimad sportlased sisekergejõustikus täiskasvanute arvestuses.
AEG JA KOHT
· Võistlused toimuvad L. 7. märtsil 2020.a. Viljandi Paalalinna Viilhallis
· Võistluste algus kell 11.00 (ajakava lisana)
OSAVÕTJAD

· Võistlustest lubatakse osa võtta kõikidel Viljandimaal elavatel või töötavatel või Viljandimaa koolides õppivatel või Viljandimaa spordiklubidesse kuuluvatel sportlastel.

· Lubatakse osaleda ka külalisvõistlejatel. Nendele kehtib osavõtumaks 2 eurot ja nad ei kuulu autasustamisele.

VÕISTLUSTE PROGRAMM
40 m (M)
50 m (N)
40 m tõkkejooks (M) / 4 tõket

50 m tõkkejooks (N) / 5 tõket 

kaugushüpe (M/N) 

kõrgushüpe (M/N)
teivashüpe (M/N)
kolmikhüpe (M/N)
kuulitõuge (M/ 7,260 kg; N/ 4 kg)
algkõrgused:

kõrgushüpe naised 1.22 edasi 5 cm kaupa

kõrgushüpe mehed 1.52 edasi 5 cm kaupa

teivashüpe mehed 2.42 edasi 10 cm kaupa

teivashüpe naised 1.92 edasi 10 cm kaupa

REGISTREERIMINE

· Võistlus korraldatakse jooksualades osavõtukaartidega ja väljakualad stardiprotokollidega. Mandaatkomisjon töötab võistluspäeval võistluspaigas 
kell 10.00 – 10.45
AUTASUSTAMINE

· Viljandimaa meistrivõistluste kavva kuuluvate alade võitjatele omistatakse Viljandimaa meistri nimetus. Võitjat autasustatakse Viljandimaa meistrivõistluste medaliga.
· Autasustamisele ei kuulu väljaspool võistlust võistlevad nn külalisvõistlejad.

ÜLDISELT

· Kõik võistlejad vastutavad oma tervise eest ise. Juhendis määratlemata ja võistluste

käigus tekkivad küsimused lahendab kohtunike kogu koos võistluste organisaatoritega

kohapeal.
Peakohtunik Aivar Hommik

