64. Viljandi Linnajooks
13. oktoober 2019

Voistlusjuhend

1.ULDIST:

1.1.Viljandi Linnajooks on vanim Eestis korraldatud linnajooks! 2019. aastal vddrustab
Viljandi Linnajooks jooksjaid juba 64. korda.

1.2. 64.Viljandi Linnajooksu korraldab MTU Viljandimaa Spordiliit koost6ds korraldus-ja
voistluskomiteega ning sponsorite ja toetajate kaasabil

1.3. 64.Viljandi Linnajooksu start ja fini§ asuvad Viljandi kesklinnas, start Spordihoone
eest ja fini§ Vabaduse platsil.

1.4. 64.Viljandi Linnajooksu rada kulgeb Viljandi linna tanavatel ja teedel. Jooksurada
kuldeb peamiselt asfaldi- ja kruusakattega teedel. Jooksurada sobib ideaalselt
jooksusdbrale, kes ootab keskmisest raskemat rada, naudib jooksmist linnatanavatel
paljude pealtvaatajate ees ning tunneb rédmu sugisesest tujukast ilmast.

1.5. Véistlusrada on tahistatud suunaviitadega, lintidega ning maha margitud nooltega.
Teed on liikluseks avatud. Ohutuse huvides peavad osavétjad taitma liikluseeskirju,
juhinduma liiklusmarkidest ja liikluse korraldajate marguannetest.

1.6. Pohijooksul on Uks vahefinis ja Uks joogipunkt Uueveski basseinide juures.

1.7. Viljandi Linnajooksul ei ole stardikoridore. Stardinumbrite jagamisel arvestatakse
Viljandi Linnajooksul 2018 saavutatud kohta eelregistreerumisel hiljemalt 9. Oktoober
20109.

1.8.Pdhijooksu vdistlusraja I6pus on Pika tanav tdus, mille alguses ja I16pus fikseeritakse
aeg ning selgub MAEKUNINGA tiitel. Tiitli vditja peab I6petama 64.Viljandi Linnajooksu
64.esimese parema hulgas.

1.9. Vaistluskeskus asub Viljandi Spordihoones (Vaksali 4,Viljandi) ning on avatud
13.oktoobril kella 9.00-15.00

2. AJAKAVA:

2.1.L astejooksude stardid Viljandi Spordihoone eest algusega kell 10:30.
Lastejooksudel saavad osaleda 3-12.a. lapsed.

Lastejooksud on tasuta ning startide ajad selguvad kohapeal olenevalt osalejate arvust.
Véistlusstarte alustavad nooremad.

Lastejooksudele registreerimine toimub vdistluspaeva hommikul Vabaduse platsil, kella
10.00-10.25.

Kdigile osavotjatele antakse number 1 ja see tuleb kinnitada rinnale, riiete peale.
Distantside pikkused:

3.-4.aastased- ~350 m

5.-6.aastased- ~350 m

7.-8.aastased- ~700 m

9.-10.aastased-~700 m

11.-12.aastased- ~700 m

Iga raja labinud laps saab I6petades kohe diplomi ja sokolaadimedali.

2.2.Rahvajooks — 5 km, uhisstart Viljandi Spordihoone eest kell 11.00
Rahvajooksu rada kulgeb modda pohijooksu raja algust ja seejarel suundub Paala jarve
otsast moddda Valuoja orgu tagasi ning labi Lossimagede Vabaduse platsile finiSisse.
FiniSis fikseeritakse distantsi aeg, kuid paremusjarjestust ei maarata ja voitjaid ei
selgitata. Linnajooksu osalusmedal jagatakse igale distantsi Iabinud jooksjale.
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2.3.Pohijooksu -10,4 km uihisstart Viljandi Spordihoone eest kell 12:00
Pdhijooksul on ks vahefini$ ja Uks joogipunkt. Jooks kulgeb Viljandi linna tdnavatel ja
teedel. Teed on liikluseks avatud. Ohutuse huvides peavad osavétjad taitma
likluseeskirju, juhinduma liiklusmarkidest ja liikluse korraldajate marguannetest.

2.4.Kepikond- 10,4 km uhisstart Viljandi Spordihoone eest kell 12:00 (jooksjate
jarel)

Kepikdnni distantsi pikkuseks on 10,4 km. Kepikdnni distants ei ole vdistlus;
paremusjarjestust ei selgitata, 16puaeg fikseeritakse. Finisis jagatakse osalusmedali
igale distantsi labinud kepikdndijale. Kepikdnnil vanusegruppe ei ole.

3. Pohijooksul osalejate vanuseklassid

Pdhijooksul vdivad osaleda kdik 2006.a. ja varem sundinud jooksuhuvilised, kes on
piisavalt treenitud antud distantsi Iabimiseks. Erandkorras lubatakse rajale ka hooremaid
2007-2008.a. sundinud osavétjaid, kui nad registreeruvad sekretariaadis(Viljandimaa
Spordiliidus, Vaksali 4, Viljandi) koos lapsevanemaga ja jooksevad lapsevanema
vastutusel. Iga jooksust osavdtja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

3.1.Po6hijooksu 10,4 km vanuseklassid
Mehed:

M14 (2005-2006)

M16 (2003-2004)

M18 (2001-2002)

M21 (1985-2000)

M35 (1980-1984)

M40 (1975-1979)

M45 (1970-1974)

M50 (1965-1969)

M55 (1960-1964)

M60 (1955-1959)

M65 (1950-1954)

M70 (1945-1949)

M75 (1940-1944)

M80+ (1939 ja varem slindinud)

Naised:
N14 (2005-2006)
N16 (2003-2004)
N18 (2001-2002)
N21 (1985-2000)
N35 (1980-1984)
N40 (1975-1979)
N45 (1970-1974)
N50 (1965-1969)
N55 (1960-1964)
N60 (1955-1959)
N65 (1950-1954)
N70 (1945-1949)
N 75+ (1944 ja varem sundinud)

4. Stardinimekiri, stardinumbrid

Starti lubatakse ainult 64. Viljandi Linnajooksu stardinumbriga. Stardinumber tuleb
kinnitada rinnale ja peab olema nahtav kogu voistluse valtel. Stardinumber on
personaalne ja sellega tohib vistelda ainult selle all registreeritud jooksja. Rinnanumbri
tagakduljel olevat ajavoétukiipi mitte eraldada numbirist.



4.1. 64.Viljandi Linnajooksu stardinimekiri avaldatakse 12. oktoobril aadressil
https://www.sportos.eu/

4.2 .Stardinumbrid koos ajavoétukiibiga valjastatakse (pdhijooks 10,4 km ja kepikénd 10,4
km) voistluspaeval vdistluskeskuses -Viljandi Spordihoone, Vaksali 4, Viljandi kell 9.00-
11.55

Stardinumbrid koos ajavdtukiibiga valjastatakse (rahvajooks 5 km) voistluspaeval
voistluskeskuses - Viljandi Spordihoone, Vaksali 4, Viljandi kell 9.00-10.55

5. Registreerimine, osavotumaksud

64. Viljandi Linnajooksule registreerimine algab 15.juulist 2019 interneti aadressil
https://www.sportos.eu/ee/et/64-viljandi-linnajooks/ Viljandimaa Spordilidu kontoris on
ennast voimalik kirja panna ja tasuda sularahas (Vaksali 4,Viljandi) eelnevalt helistades
ja kokku leppides telefonile 5022521, Margit Kurvits vdi e-mailile kirjutades
margit.kurvits@viljandimaa.ee

5.1. Eelregistreerimine internetis https://www.sportos.eu/ee/et/64-viljandi-linnajooks/
l6ppeb 9. oktoobril 2019 kell 24:00 ja Spordiliidu kontoris 9.oktoobril kell 15.00. Selleks
ajaks peavad olema laekunud ka kdik arvega tasumised. Kodik eelregistreerunud
voistlejad saavad nimelised rinnanumbrid. 10.-12.oktoobrini saab registreerida internetis
https://www.sportos.eu/ee/et/64-viljandi-linnajooks/, kuid siis ei saa nimelist
rinnanumbrit.

Registreerimine voistluspaeval toimub ainult voistluskeskuses Viljandi Spordihoones
(Vaksali 4,Viljandi kell 9:00-11:30). Umberregistreerimine toimub Spordiliidu kontoris
kuni 9.oktoobrini . Umberregistreerimise tasu on 10 EUR.

Eel- Eel- Eel-
registreerimine Eel- registreerimine | registreerimine
18.07.- registreerimine 01.10.- Ww'xgu'(t):taotg ce Voistluspaeval
15.08.2019. 16.08.- 9.10.2019 \portos. 13.10.2019
30.09.2019 Lopeb nlmellge -4U.-
rinnanumbri 12.10.2019
saamine

P&hijooks 10,4 km 10 EUR 25 EUR
(stind.1958-2000) 15 EUR 20 EUR 30 EUR
Pdhijooks 10,4 km 8 EUR 20 EUR
(stind.1957 ja varem ning 10 EUR 15 EUR 30 EUR
2001 ja hiljem stind.)
Rahvajooks 5 km 8 EUR 15 EUR
stind. 1958-2000) 10 EUR 15 EUR 20 EUR
Rahvajooks 5 km 5 EUR 10 EUR
(siind. 1957 ja varem 7 EUR 10 EUR 20 EUR
ning 2001 ja hiljem)
Kepikdnd 10,4 km koigile 10 EUR 10 EUR 10 EUR 15 EUR 20 EUR

* Voistluse arajaamisel korraldajatest mitteolenevatel pohjustel ja osavotust loobumisel
osavotumaksu ei tagastata.
* Viljandimaa Spordiliidus ja voistluspaeval toimub registreerimine ainult sularahas.

5.2. Osavotumaks sisaldab: infoleht, tahistatud voistlusrada, eraldusmarkidega
rajajulgestajad, stardinumber, ajavétt ( pdhijooksul,rahvajooksul,kepikdnnil), spordijook
ja vesi JP-s ning finiSis, autasustamine,loosiauhinnad, elektrooniline osavotudiplom,
osavotumedal, saun ja vajadusel arstiabi.

Stardinumbri ettenaitamisel on |6petajale tasuta saun - meestele Viljandi linnasaunas,
naistele Viljandi Spordihoones. Riietumine Viljandi Spordihoones. Rattahoid on Viljandi
Spordihoone ees olevas rattahoiukohas oma lukuga. Pakihoid Viljandi Spordihoone
administratsioonilaua kdrval.
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6. Autasustamine
Autasustamine toimub Vabaduse platsil kell 13.30
6.1. Pohijooksu 10,4 km —
e Autasustatakse 6 paremat meest ja 6 paremat naist.
e Eriauhinnad kdikidele juhendis kajastatud vanuseklasside vditjatele
e Auhind vahefiniSi voitjale.VahefiniSi voitja peab I6petama jooksu 64.esimese
parema hulgas.
e 50 paremale I6petajale antakse I6puprotokolli alusel Viljandi Linnajooksu logoga
T-sark. Sarkide jagamise telk asub autasustamise pjedestaali korval.
e Autasustatakse ka Viljandimaa meest, naist, noort (2001 ja hiljem sindinud) ning
Viljandimaa vanimat I6petajat
¢ |gale osalejale antakse finiSis osavétumedal ning toidupakk.
Autasustamisel mitteosalenud vdistlejad kaotavad diguse auhindadele.

6.2. Rahvajooksu 5 km —
e Rahvajooksu labijate vahel loositakse valja autasustamise 16pus 6 loosiauhinda.
¢ |gale osalejale antakse finiSis osavétumedal ning toidupakk.
Loosiauhindade loosimisel mitteosalenud vdistleja kaotab diguse auhindadele.

6.3. Kepikondijate 10,4 km-
o Kepikdnnil osalejate vahel loositakse valja Uldise autasustamise |6pus 6
loosiauhinda.
¢ |gale osalejale antakse finisis osavétumedal ning toidupakk.
Loosiauhindade loosimisel mitteosalenud vdistleja kaotab diguse auhindadele
Kdikidel osalejatel on véimalus oma isiklik diplom valja trukkida
https://www.sportos.eu/ee/et/viljandi-linnajooks/ 64.Viljandi Linnajooksu I6puprotokollist.

7. Voistlustulemused

Tulemuse saamiseks peab voistleja labima kogu vdistlusraja ilma kdrvalise abita

jarjekorras. Kdik voistlejad peavad startima oma nime alt. Vdistlusprotokoll koostatakse

pdhijooksul,rahvajooksul ja kepikdnnil paremusjarjestuses.

Voistlustulemused avaldatakse https://www.sportos.eu/ee/et/viljandi-linnajooks/
esialgsete tulemustena 14. oktoobril 2019. Loplikud tulemused avaldatakse 16.

oktoobril 2019 https://www.sportos.eu/ee/et/viljandi-linnajooks/

ja Viljandimaa Spordiliidu kodulehekuljel: www.spordiliit.viljandimaa.ee ning ajalehes

Sakala.

8. Meditsiiniline abi

Meditsiiniline abi on tagatud vastavalt korraldajate koostatud skeemile. Stardi-
finiSipaigas osutavad abi kvalifitseeritud meditsiinitdotajad. Margates rajal hadasolijaid
palume osalejail teatada sellest vahefiniSis, rajal liikuvaile eraldusmarkidega
korralduskomitee likmele, meditsiinitddtajaile voi helistades hadaabinumbrile 112.

9. Kaotatud-leitud asjad
Kaotatud-leitud asjad palume tuua finiSisse sekretariaati. Nende kattesaamiseks palume
uhendust votta korraldajatega.

10. Protestid

Protestid voistlustulemuste, maaruste rikkumiste jne. kohta, esimese saja I6petaja osas
tuleb esitada 15 minuti jooksul parast 100 voistleja Idpetamist, teiste osavétjate kohta 1
tunni jooksul parast finiSi sulgemist. Kéik voistlustega seotud protestid lahendab
voistluse zurii, kuhu kuuluvad jooksu peakohtunik, peakorraldaja, peasekretar.
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11. Muu

* Vale nime all startinud osavétjad diskvalifitseeritakse.

 Korraldajatest mitteolenevatel pdhjustel voivad korraldajad rada muuta, lihendada voi
vlistluse ara jatta. Sellekohane otsus tehakse hiljemalt 5.oktoobril 2019 ja antakse
teada https://www.sportos.eu/ee/et/viljandi-linnajooks/

ja Spordiliidu kodulehel www.spordiliit.viljandimaa.ee

kaudu. Voistluste zuriil on digus erandkorras osavoétjate turvalisuse tagamiseks teha
muudatusi kuni 3 tundi enne starti.

* Vaistluse arajaamisel korraldajatest mitteolenevatel pdhjustel ja/voi voistleja
loobumisel vbistlusel osalemisest, osavotumaksu ei tagastata.

+ Korraldajatel on digus kasutada vdistlusel ja vdistlusmaterjalidel korraldajate poolt tehtud fotosid.

« Viljandi Linnajooksu korraldab Viljandimaa Spordiliit, sponsorite ja toetajate kaasabiga.
» Juhendis kasitlemata juhud lahendatakse korralduskomitee poolt jooksvalt.

Peakorraldaja: MTU Viljandimaa Spordiliit, Vaksali 4, Viljandi spordiliit@viljandimaa.ee
tel.: 5146921 limar Katt
tel.: 5022521 , 43 51576 Margit Kurvits
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